Original: Längle A ( ) Ursachen und Ausbildungsformen von Aggression im Lichte der Existenzanalyse In: Existenzanalyse , , - CAUZELE SI FORMELE AGRESIUNII IN LUMINA ANALIZEI EXISTENTIALE Alfried Längle Articolul elaboreaza menirea agresivitatii ca reactie psichica, precum si functia psihicului si a psihodinamicii cu importanta lor pentru ocrotirea existentei Mijloacele necesare pentru aceasta sunt reactiile de coping , din care una este agresivitatea Aceste reactii de coping stau in legatura directa cu existenta si cu cele patru conditi de viata , care se concretizeaza dpv dinamic ca motivatiile fundamentale Astfel apare o legatura a agresiunii cu existenta , precum si cu cele patru teme existentiale bazale: Fiintarea , Relatia emotionala , Valoarea de Sine , Sens Analizza fenomenologica a agresiunii privitor la tematica ei existentiala arata ca agresiunea nu e identica cu agresiunea ci din contra se deosebeste fundamental Dupa semnificatia ei poate fi attribuita sistematic la cate o motivatie fundamentala Se creiaza astfel o sistematica diferentiata a agresiunii cu relevanta diagnostica si terapeutica INTRODUCERE Pentru gasirea de sens tema agresiunii nu joaca un rol deosebit si deci nu are relevanta pentru logoterapie In literatura frankliana agresiunea e reflectata din punct de vedere antropologic La nivel uman agresiunea dupa Frankl se defineste ca ura (Frankl , Pg ; Pg ) Frankl s-a impotrivit unei viziuni impulsionale a agresiunii , accentuand libertatea de decizie personala , care permite o relationare responsabila fata de aceasta In acelas context este de vazut stradania lui Frankl de a vedea in agresiune echivalentul unei provocari existentiale ratate , care in mod normal putea fi implinita doar printr-o actiune deliberata personal sau macar prin sport ca aceea „asceza seculara“ (Frankl ,pg f si f) Ura nu e voie sa se refere la oameni (idem pg f) ci doar la „anume trasaturi“ ale lor - pe om trebuie sa poti sa-l ierti (idem pg ) Astfel chiar si de pe buzele colegilor care au murit in lagarele de concentrare nu a iesit „nici un cuvant de ura - numai cuvinte de dor ( ) si de iertare“ (idem pg ) Dar Frankl nu elaboreaza o teorie despre aparitia agresiunii si a rolului ei existential precum nici a manierii de a o maestri Dupa ce a fost elaborat modelul motivatiilor fundamentale (Längle a, b) in cadrul terapiilor s-au putut face o serie de observatii interesante in privinta fenomenului de agresiune Prin observarea fenomenologica a agresiunilor traite de catre pacienti , s-a constatat ca fiecare agresiune pe langa aspectul ei psihodinamic mai are si unul existential Temele lor existentiale s-au regasit in motivatiile fundamentale Astfel s-a ajuns chiar dela inceput la o prima structurare a agresiunii dpv analitic existential Prin formularea psihodinamicii analitic existentiale incepand din (Längle ) s-a putut dezvolta o intelegere sistematica a agresiunii in Analiza Existentiala Pornind dela importanta fundamentala a psihodinamicii , vrem sa ajungem la intelegerea antropologica a agresiunii, caci doar pe aceast fondal poate ea sa fie inteleasa Ulterior va fi descrisa sistematica agresiunii Rolul antropologic al agresiunii Frankl ( ) a descris la om trei dimensiuni , pe care le-a schematizat in antropologia sa tridimensionala : cea somatica , cea psihica si cea noetica (personal-spirituala) Agresiunea apartine dimensiunii psihice , marcata ca si impulsiunile, dispozitiile , senzatiile si trairile , de afecte , care sunt reprezentantii emotionali a perceptiilor Agresiunea este o senzatie de sine statatoare , o excitatie care produce tendinta spre lupta - omul aflandu-se intr-o stare de suparare sau de furie Agresiunea este deci un „sentiment circumstantial“ ( nu unul intentional cum socotea Max Scheler ) si inrudit dpv dinamic cu pulsiunile , fiindca pentru a fi activat , ea isi trage seva din conditia fizica In arhitectura dinamicii lor agresiunea si pulsiunea au mare asemanare fara sa fie insa identice Daca ar fi pulsiune, agresiunea ar trebui sa se iveasca necontenit in om - ca si foamea , setea , sexualitataea Agresiunea apare dupa observatiile noastre mai degraba prin jocul de interferenta intre lumea exterioara si lumea launtrica , putand chiar acompania adevaratele pulsiuni ca foamea sau sexualitatea Agresiunea este deci un afect , un „fel de reactiune“ si nu un impuls Astfel vazuta si prin rolul ei agresiunea apartine, exact ca si psihodinamica , dimensiunii psihice Noi o definim ca un fel de „reactie psihica“ Atat dpv al trairii (afect) , a dinamicii precum si a rolului ei , agresiunea apartine domeniului de activitate psihic Ca „fel de reactie“ depinde ca orice afect de un stimulent, producand un comportament impulsiv si se refera la un obiect Rolul antropologic al agresiunii „reactie psihica“ Ca componenta psihica - corespunde trairilor - (afecte) - e inrudit cu simtaminte circumstantiale (simtire,suferire) si cu pulsiuni (dinamica) - apartine activitatii si rolului dimensiunii psihice Ca „reactie psihica“ - are un „stimul“ (declansator) - este o reactie comportamentala - se refera la un obiect Tab : Agresiunea ca fel de „reactie psihica“ , cuprinde toate caracteristicile decisive ale proceselor psihice Agresiunea ca „intamplare“ psihica desigur se intalneste nu numai la om , ci si in regnul animal Dintii ascutiti ai lupului folosesc nu numai la vanat si apucat prada , dar si la a se apara pe sine in lupta cu alte animale Ghiarele unui animal asa de dragut ca pisica folosesc nu numai la ingrijirea blanei si la catarat , ci pot sa produca si raniri adanci altor animale sau oamenilor Regnul animal a dezvoltat nenumarate instrumente care-i sunt utile pentru supravietuire si care pot fi folosite in scop agresiv , ca : dintii , ghiarele , copitele , coltii , otravuri , forta , iuteala tropaire , populatie mare (insecte) etc Din punctul de vedere al omului pana si la plante s-ar putea gasi porniri agresive , prin existenta spinilor , a otravurilor , care asemanator unui „zid de cetate“ ocrotesc planta , sau secretiunile otravitoare ale plantelor carnivore , cu care plantele pot „vana“ insekte La om agresiunea nu e redusa doar la forta brahiala , ci se regaseste intr-o mare multitudine in comportamentul sau atat verbal cat si in mimica In cadrul EXISTENTEI psihicul are o tripla functiune : reprezinta sub forma de nevoi starea situativa si vitala , si „controleaza“ conditiile de supravietuire Inmagazineaza, memorizeaza informatiile sub forma simtamintelor circumstantiale si a dispozitiilor , a trairilor de placere-neplacere , de obisnuiri , inclinatii si caracteristici de personalitate, a caror componenta ereditara poate fi considerata ca un fel de „memorie psihica“ Si in cele din urma mobilizeaza omul si garanteaza angajarea sa pentru propria sa viata Acesta se intampla prin doua mecanisme : prin influentarea atentiei , care produce o stare de excitare si deci atentivitate marita , inducand perceptia prin focusare spre temele relevante momentane (aperceptiune tematica , perceperea obiectelor pulsionante) Pe langa influentarea nivelului de activare apar si reactii de coping Acesta este locul agresiunii in structura psihica Psihicul poate fi deci inteles ca o veriga de legatura intre spiritualitate si somatic, reprezentand relatia intre existenta fizica in lume si orientare noetica spre o implinire Ea este aceea care uneste „trupul cu sufletul“ ; intr-o vorba populara rolul acesta il are mancarea Nous Psyche Soma Lume (Diferitul) Imaginea : Psihicul ca „veriga de legatura“ intre Soma (corp/lume) si Nous (spirit/persoana) Dinamica psihicului provine pe de o parte din necesitatea autoconservarii organice si pe de alta parte din atitudinile existentiale (comp Längle pg ) Astfel vor aparea tensionari psihice atat prin dezechilibrari ale homeostaziei corporale cat si prin tulburari ale dezvoltarii persoanei in nazuintele ei de realizarea telurilor de viata (de ex libertate, responsabilitate , constiinta) sau prin suferinte si pierderi in relatiile personale FUNCTIONAREA PSIHICULUI a) reprezinta („controleaza“) situatia vitala (- n nevoi , starea de traire) b) inmagazineaza informatiile in simtire (simtire, dispozitie, placere / neplacere, obisnuire, inclinatii, calitati personale) c) mobilizeaza mecanisme de aparare (pulsiuni, nivel de activare, reactii de coping ) Agresiunea intra in subcategoria c), adica „psihodinamica“ ca atare Tab : Sinoptic despre functiile principale ale psihicului Ca una din capacitatile psihicului , agresiunea sta la dispozitie dinamicii psihice (Längle , pg f) Serveste spre apararea supravietuirii si mentinerea bunei stari Ponderea ei nu rezida in reprezentarea si inmagazinarea informatiilor ci in mobilizarea fortelor fizice , psihice si spirituale fiind doar o stare de excitare De aceea dela bun inceput agresiunea prin ea insasi nu e buna sau rea , ci doar o „functie vitala“ , o forta pusa la dispozitie spre apararea individuala Fiind vorba de o stare de excitare , ea va putea fi indreptata si impotriva „obiectelor straine“(nepotrivite), care sa n-aibe nimic de a face cu producerea excitarii initiale , doar spre decongestionare In cazul acesta avem de a face cu o transportare a agresiunii si o decongestionare ca de ex intr-o bataie , fata de un „obiect sexual“ (sadism) sau fata de sine insusi (autopagubire , masochism) In momentul insa in care agresiunea e indreptata intentional impotriva unui obiect in lume , adica impotriva „ lumii“ ea primeste expresie ca ura , furia , mania , ciuda (cum Frankl a descris-o) Reactiile de coping Psihicul dezvolta mecanisme de autoaparare proprii, cu care-si poate indeplini eficient rolul de mentinerea vietii si a bunastarii Noi le desemnam ca „reactii de coping“ si definim aceste „mecanisme psihodinamice“ ca reactii reflexe si automate de aparare si infruntare situativa Ele nu reprezinta forme de prelucrare sau de solutionare si trebuie deosebite de o atitudine decisiva (ex actiune , fapta) Ocolind deseori constientul , dispozitia si atitudinea ele se deruleaza dela sine , quasi ca un sablon Astfel isi cere Viata dreptul ei cu toata vehementa si puterea , solicitandu-l pe om sa-i inteleaga valoarea si s-o respecte Viata si starea vitala aici se impun ca una din cele patru conditii fundamentale ale existentei („Motivatiile fundamentale“) Dupa cercetarile noastre psihicul dispune in functie de energia necesara si de intensitatea trairii , de un model esalonat de infruntare situativa : o incercare initiala de baza , care tinde sa micsoreze pierderea o incercare paradoxa,cu ajutorul careia se incearca o alternativa de infruntare prin opozitie, agresionare, ca urmatoarea incercare , atunci cand celelalte doua nu au fost utile si apare sentimentul de expozitie fara scapare , care mobilizeaza fortele pentru autoaparare si ca ultima forma din mecanismele de infruntare reflexul de mimare a mortii , ca o stare de soc atunci cand toate celelalte forme au esuat El este deja expresia incipientei suprasolicitari , a epuizarii Dar reactiile de coping nu se clasifica numai formal dupa principiul mecanismelor incercarilor de infruntare , ci si dupa continut in functie de tematica existentiala Atunci cand se profileaza tema bazala , arhaica a mentinerii de substanta , adica de „a fi in spatiu“ prima reactie va fi aceea de fuga Cand va fi vorba insa de mentinerea de caldura , de relatie cat de minima , atunci retragerea va fi mai propice, care - precum o hibernare artificiala - va salva un rest de caldura si de relatie interioara Pentru tema de baza existentiala terta , care priveste pastrarea independentei , - care e baza valorii de sine - mecanismul cel mai economic dpv energetic este distantarea Iar acolo unde omul nu reuseste sa-si gaseasca un rost , un sens , provizoratul ii va crea o iluzie , care va fi mai lesne de suportat In aceasta ordine se produc reactiile de coping (Längle pg ) REACTII DE COPING = mecanisme psihodinamice functii de aparare Definitie : „ reactie de infruntare situativa“ mecanisme pentru infruntare situativa: incercarea initiala de baza -reducerea pierderii incercarea paradoxala infruntare prin opozitie agresiunea -aparare reflexul de mimare a mortii -suprasolicitare incipienta , epuizare Tab : Formele reactiilor de coping in functie de temele motivatiilor fundamentale si a diferentelor structurale in procedurile de incercari Agresiunea Agresiunea reprezinta deci o forma specifica de coping Ea se declanseaza prin combinatia trigerilor situativi si a dispozitiilor individuale Declansatorul situativ este sentimentul de imposibilitatea scaparii , situatia fara iesire Totdeauna atunci, cand un om are senzatia ca nu mai poate scapa dintr-o situatie periculoasa , se stimuleaza potentialele sale agresive E vorba de situatii in care exista senzatia de a nu mai putea suporta ( MF) , de a suferi din cauza racelii si a agoniei unei relatii ( MF) , de a se pierde pe sine insusi , prin deperditia valorii proprii( MF) sau ca situatia apare lipsita de sens, nearatandu-se nici o cale practicabila de iesire ( MF) Agresiunea ca si toate celelalte reactii de coping are un „trigger“ nu numai situativ , dar si unul subiectiv , individual Aici intra caracteristicile personalitatii cu pragul lor specific de activare care influenteaza declansarea reactiei Aceste caracteristici ale personalitatii vor influenta felul preferential de rezolvare a problemelor , in functie de faptul daca de ex omul reactioneaza mai degraba introvertit sau extrovertit , sau daca fata de solicitarile lumii se implica conflictual sau mai degraba prin fuga Pe langa trasaturile inascute sau dobandite ale personalitatii , desigur un rol important joaca si biografia in declansarea comportamentului agresiv Trairi anterioare traumatizante pot produce sensibilizari , care dpv subiectiv evoca cu usurinta stari de masiva amenintare sau de neputinta Experiente castigate in timp cu agresiunea , ori ca au dus la succes ori ca au dus la insucces si raniri consecutive , vor determina (dpv al procesului de invatare), folosirea comportamentului agresiv Un alt trigger individual important privind agresiunea mai e reprezentat si de deciziile si atitudinile anterioare , pe care le-a luat persoana in functie de credinta sa , de viziunea sa asupra lumii si vietii In cele din urma , ar mai fi de amintit in alegerea felului de reactie de coping ,un factor comun tuturor oamenilor , si anume economia energetica , care reprezinta un model fundamental de comportament psihic Pentru ca sa-si ajunga telul propus omul va folosi deobicei felul de reactie cel mai economic , atunci cand desigur nu va fi dominat ( precum anterior enuntat ) de traumatizarile sale, de cognitiile sale sau de trasaturile sale de caracter Daca de ex prin a se distanta reuseste sa fie la fel de eficient ca si printr-un acces de furie sau suparare , omul va prefera primul fel de comportament Pana si cea de a doua modalitate de aparare, (de intensitate marita deci) , adica activismul va fi preferat , caci si acesta va cere un consum de energie psihica mai redus decat excitatia agresiva Abia daca cele doua mecanisme anterioare de coping nu au dus la rezultatul dorit si apare sentimentul de expozitie totala , ca si cum de acuma incolo nu ar mai fi alta scapare , caci „asta a fost“ , atunci va aparea activarea agresiva Activarea tipului de agresiune Am vorbit despre diferitele influente , care duc la alegerea reactiei de coping sub forma de „agresiune“ Dupa observatiile noastre insa omul nu devine pur si simplu agresiv , ci agresiunea sa va avea totdeauna o coloratura specifica, ca de ex ura , furie , suparare , ciuda sau o combinatie a acetsor tipuri de agresiune fundamentale Uneori si alte sentimente ca de ex invidia si gelozia se catalogheaza ca fiind de natura agresiva Amandoua aceste sentimente de fapt sunt suferinte cauzate de o lipsa subiectiva Agresiunea insa este urmarea trairii existentiale a acestor suferinti , care avand alura destructive produc ura sau atunci cand sunt considerate ca insuportabile produc furia etc Invidia si gelozia de fapt nu sunt stari agresive ci trairi de deperditie Asemanator e si cu sadismul si cu masochismul, care nici ele nu sunt agresiuni Aci agresiunea are rolul de a intensifica placerea Alegerea tipului de agresiune depinde de tema existentiala care intra in joc la subiectul respectiv intr-o situatie anume Aceasta este idea si descoperirea importanta in cadrul Analizei Existentiale Pana in prezent nu-mi este cunoscuta nicio teorie a agresiunii , care sa poata incadra tematic agresiunea , dovedind astfel valoarea-i existentiala Aceasta sistematizare permite o intelegere a resimtirii subiective a situatiei - avand deci o relevanta diagnostica precum si o abordare specifica terapica , deci relevanta terapeutica Tabelul urmator da o privire de ansamblu asupra temelor existentiale periclitate si care mobilizeaza tipul de agresiune respectiv Tipul de agresiune nu e numai o modulare tematica a trairii agresive a acelei arousal reaction , ci urmareste si anumite teluri ACTIVAREA TIPULUI DE AGRESIUNE depinde de tema existentiala in care e implicat subiectul (cu elementele sale situative si subiective) Conditia bazala Modalitate Tipul de Telul agresiunii exist periclitata exist periclitata agresiune MF spatiu,ocrotire a-putea-fi ura ce paleste Indepartare,aneantizare, stabilitate (rece,incremenit, distrugere pt a putea fi lipsit de viata) MF apropiere,viata a dori viata furie involburata a-l trezi pe altul,obtinere de relatie fierbinte,plin de apropiere,cautare de relatie viata spre a dori personal si mai mult viata MF apreicere de sine, a fi tu insuti manie nerabdatoare a se delimita,reface granita independenta suparare otravita Valoare de sine/respect autodeterminare ranchiuna impunere pt a se putea apara pe sine insusi MF sens , rost, a voi sensul, opozitie,impotrivire a se opune pt a -si putea implinire,bucurie rostul pastra telul vietii si a se actiune mentine intr-un context integrator, rostuit Tab : Tabel sinoptic despre formele agresiunii si relatia lor fata de tematica existentiala, precum si a telului dinamicii lor AKTIVIERUNG DES AGGRESSIONS-TYPS = abhängig vom existentiellen Thema, um das es für das Subjekt geht (ergibt sich aus situativen und subjektiven Elementen) bedrohte Grund-bedingung der Existenz bedrohte existentielle Modalität Aggressions-Typus Ziel der Aggression   GM Raum, Schutz, Halt Sein-können blasser Haß (kalt, leblos, erstarrt) Beseitigung, Vernichtung, Zerstörung, um selber sein zu können   GM Nähe, Leben, Beziehung Leben-mögen aufwallende Wut (heiß, voller Leben) Wachrütteln, Nähe bekommen, Leben spüren, Beziehung suchend, um selber mehr leben zu mögen   GM Wertschätzung, Unabhängigkeit, Selbstbestimmung Selbstsein-dürfen unduldsamer Zorn, giftiger Ärger, Groll Grenze ziehen / wiederherstellen, Selbstwert / Respekt, einfordernd, um sich selber schützen zu können   GM Sinn, Erfüllung, Freude, Handeln Sinnvolles wollen verweigernder Trotz Widerstand geben, um Lebensziel zu bewahren und sich im Sinngefüge zu halten   Omul atunci devine agresiv cand o conditie bazala a existentei sale este periclitata (depsre cele conditii de baza ale existentei comparati cele motivatii fundamentala in Längle a, pg f ; b, pg ff ; privind inlantuirea conditiilor fundamentale cu evolutii patologice in Längle , FF ) Fundamentul amenintat disturba posibilitatea „de-a-fi-in-lume“ („modalitatea existentiala“) Astfel de ex pierderea bazei existentiale care confera spatiu existential, ocrotire , stabilitate, il priveaza pe om de capacitatea sa de a actiona , lipsindu-l de influenta sa necesara asupra obiectelor si a oamenilor pentru a se putea afirma , pentru a avea senzatia ca „poate fi“ O existenta astfel periclitata il face pe om distant, glacial, fiind vorba de apararea unor conditii factice, care infricoseaza Modul de abordare preferential a pericolului in aceasta conditie fundamentala a existentei este cognitia (ratiunea) cum bine stim din terapia anxiozitatii Combinarea obiectivitatii cu excitarea agresiva duc la distantarea emotionala, ca si a potentialelor narcistice, respectiv a relationarii efective Cand obiectivitatea domina exclusiv, combinatia ei cu forta agresiva mobilizata , duce la ura Aceasta ura nu are alt tel decat sa distruga pentru a-si scapa propria existenta Ura il crispeaza pe om , il incremeneste, figura ii este palida si rece , buzele subtiri, stranse la fel ca si ochii , omul e cuprins de un fior rece , atunci cand traeste forma cea mai intensa de ura Analog se intampla si in cazul amenintarii celorlalte conditii fundamentale ale existentei Cand de ex e vorba de cea de a -a motivatie fundamentala , atunci pericolul priveste trairea relatiei, a apropierii , adica a ce ii da viata unei comunitati Daca cumva apare pericolul de a se pierde o relatie importante pentru om , rapindu-i apropierea necesara , care ii este draga si il face sa-si doreasca sa traiasca , atunci va cauta sa salveze ce mai e de salvat Tipul de agresiune este acela a furiei involburate Emotionalitatea sa liberata il propulseaza pe om , il umple de forte vitale cu scopul de a putea trezi pe celalalt la viata Fata i se inroseste , corpul e fierbinte , nimic nu aduce aminte de incremenirea si glacialitatea , de obiectivitatea strunita , cu buzele si ochii stransi a omului ce uraste Ochii furiosului sunt scaparatori , larg deschisi , mainile sale de parca ar sta lipiti de umerii si bratele celuilalt spre a-l scutura cu foc , spre a-l face sa vada sub ce raceala si lipsa de apropiere sta aceea relatie In periclitarea celei de a -a conditii bazale ale existentei , valoarea de sine , autonomia si delimitarea proprie sunt cele amenintate Existenta-in-lume („in-der-Welt-sein“) omul o va resimti ca o interdictie a felului de „a-fi-asa-cum-este“ Preocupat cu autonomia sa , cade prada unei manii nerabdatoare , revoltari , explosivitati , cautand cu un sentiment de dezgust , de sila sa se delimiteze (acuza: „nerusinare“, „ obraznicie“, „asta nu-i permit“, „am sa-i arat eu lui“, „pupa-ma“) In cazul in care nu e vorba despre impunerea vointei proprii , ci mai degraba de violarea granitelor proprii, de durerea provocata de lezarea Propriului , atunci resimte „otravirea“ supararea Omul se simte ca otravit, caci ceva strain de el s-a infiltrat, ca de ex o observatie, un comportament, un necaz Furia apare cand e vorba de impunere autonoma , pe cand supararea cand e vorba de violarea granitelor propriului (supararea deseori e desemnata ca „varsatura“) Daca e periclitata cea de a -a conditie bazala a existentei se pierde sensul , implinirea si motivatia pentru o activitate angajata Omul isi pierde capacitatea de a putea vroi Copilul scolar, omul angajat profesional , sau cel frustrat in incercarile sale de a salva o relatie , aflandu-se depasit si fara sansa, devine agresiv Traind contrar tuturor sfortarilor sale sentimentul descurajator al lipsei de sens , nu-i ramane alta cale decat aceea a impotrivirii opozitionale Aceasta forma de pasivitate investeste de fapt toata forta in opozitie („incapatanare“) pentru „a da contra“ Sensul acestei agresiuni nu este pedepsirea (in cazul acesta am avea de a face cu furia) ci mai degraba „ ridicarea unui zid de aparare“ impotriva lipsei de sens , impotriva pierderii rostului vietii , a telului , a dezintegrarii dintr-un complex rostuit In toate cazurile agresiunea presupune tratarea violenta a unui obiect , chiar daca telurile si mijloacele difera Deseori se cauta a explica (aproape minimalizand) agresiunea cu cuvantul latinesc „aggredi“ , dar agresiunea e mai mult decat a „acceda ceva“ O adresare calma , un gest tandru, un zambet prietenos, o privire dragastoasa sunt cai de acces , dar nicidecum nu sunt agresiuni Gasesc ca nu e util a extinde intr-atat o notiune, incat sa-si piarda pregnanta Mi se pare mai degraba periculos sa imbraci agresiunea in blana de miel , pentru a o face nevatamatoare , idealizand-o Indiferent cat de important e de cunoscut si de apreciat rolul agresiunii in existenta , nu trebuie ajuns la o valorificare etica pripita, nechibzuita a notiunii Orice agresiune isi are spinul ei ! A fi agresiv inseamna a folosi forta , violenta pentru a se impune printr-o impotrivire puternica, spre a-si apara viata Agresiunea totdeauna este o excitatie si o activare pe baza unui afect Agresiunea e putinta , e incercarea de a obtine putere asupra unui stimul declansator , asupra unei situatii Agresiunea tinde o influentare spre folos propriu Fiecarei agresiuni ii este proprie potentialul unei forte , care vrea sa se impuna Agresiunea e o forma speciala de putinta la care interesul propriu precede cel strain Devenind agresiv omul cauta in prim rand sa-si mentina conditiile fundamentale de existenta , care sunt periclitate prin expozitia totala si care mobilizeaza forte de rezerva Agresiunea in mod primar in orice caz e „egoista“ , nefiind „circumspecta“ Abia prin transformarea personala a ei omul devine „vazator“, ceeace trebuie sa fie telul oricarei terapii Agresiunea nu e numai putinta dar e si violenta , atunci cand definim violenta ca o „putinta brutala“ (lipsita de consideratie) Forta vrea sa-si ajunga telul si impotriva unei opozitii Cand cautam sa invartim o cheie intepenita intr-o broasca o vom incerca cu forta dozata si nu o sa actionam „pe ruptelea“ prin aplicare de forta necontrolata Agresiunea e orientata totdeauna asupra unui obiect, cu intentia de a fi posedat Agresiune fara obiect nu e verosimila In cazul unei „tendinte marite de agresivitate“ e mai degraba vorba despre uitarea obiectului de agresiune , asa incat aparent avem de a face cu o agresiune lipsita de obiect DEFINITII Agresiune = tratarea violenta a unui obiect Violenta = „Putinta brutala“ Interesul propriu ridicat deasupra celui strain Putinta = Capacitatea de a se impune Tab : Sinoptic privind definitiile agresiunii , violentei si putintei Dimensiunea etica a agresiunii Dupa cum am vazut agresiunea este un comportament folositor omului pentru supravietuirea sa subiectiva Intrebarea cea mai importanta in legatura cu agresiunea este valorificarea ei (asa cum s-a vazut si la discutiile simpozionului avut) Este agresiuea buna sau rea ? Oare sa fie omul agresiv sau sa-si refuleze agresiunea asa cum a invatat prin educatie, religie si cultura? Opinia publica - in afara timpurilor de razboi, cand agresivitatea se cultiva - nu are niciun interes pentru agresiunea individului Mai degraba se restrange atunci cand impunandu-se cu tot dinadinsul vreunul cauta sa-si salveze supravietuirea proprie , deoarece convietuirea poate fi periclitata prin agresiune atat in familie , in scoala cat si in societatea statala In schimb agresiunea impotriva altor gupe „inamice“ (concurenti, rivali,etc ) se cultiva in cadrul grupului propriu , ba chiar se evidentiaza E important a se retine, ca fiecare agresiune contine ceva pozitiv pentru agresivul : apararea propriei supravietuiri Dar e tot atat de important sa se vada si pretul ei E mai costisitoare decat celelalte mecanisme de aparare Nu-mi doresc ca sa trebuiasca sa devin totdeauna agresiv , ci sper sa pot sa ma apar si cu mai redusa pierdere de energie Un alt pret de platit , este cel in cadrul grupului social Agresiunea nu-l face pe om mai agreabil Cine iubeste un om pentru ca este agresiv ? Am ajuns acuma sa privim agresiunea si dinspre partea adresatului Dpv subiectiv agresiunea are totdeauna ceva pozitiv , chiar daca isi are pretul ei Dar dpv obiectiv pentru destinatar , are ceva zguduitor , puternic , desconsiderator , cateodata chiar destructiv Agresiunea totdeauna e impotriva mea , daca eu sunt destinatarul , sau impotriva unui comportament de al meu , unei vederi , sau a unei atitudini Aceasta „impotrivire“ chiar daca e indreptatita , oricum insa este un atac , care impune o schimbare a ceva , ceva ce e identic cu mine (persoana mea , parerea mea , comportamentul meu, etc) Prin incercarea agresivului de a trece problema sa asupra mea , ca destinatar voi trai o obligare , o constrangere Ceeace ramane de constatat este daca s-a enuntat un adevar sau daca este vorba doar de o descarcare neindreptatita de afect in contul meu si impotriva mea Chiar daca agresiunea pentru destinatar inseamna un afront , nefiind „nimic pozitiv“, decat pentru agresor, poate totusi avea in cele din urma efecte pozitive : relatia poate fi lamurita , se dezvolta mai multa autenticitate si incredere , comportamentul meu propriu poate fi influentat inspre bine tocmai prin masivitatea afrontului, care-mi atrage atentia asupra laturilor mele neconstientizate, din umbra In acest sens general nediferentiat , intrebarea daca agresiunea e buna sau e rea , nu poate fi lamurita Daca ura , furia , supararea sau opozitia sunt bune sau rele depinde de punctul de vedere al observatorului (daca e actor sau destinatar?), de valorizarea reactiei agresive (sau e vorba deja de un „act“ decis constient si responsabil?) , de procedura si de efectul agresiunii Sa nu fie nevoie sa te lupti pentru mentinerea vietii, ar fi paradisul Din el insa am fost izgoniti intr-o lume cu pericole si cu rezistente, constrangeri si pierderi Conditiile reale ale lumii (si ale psihofizicului meu ) transforma agresiunea intr-o obligativitate spre mentinerea vietii Nu pentru vise , ci pentru realitate avem nevoie de agresiune Suntem agresivi fiindca vrem sa traim Dar devenim agresivi numai la nevoie, atunci cand avem senzatia ca lumea ne obliga , sau atunci cand o actionam prin decizii intentionale „constiente“, nu fiindca am fi si ar trebui sa fim agresivi dela natura Cu toate acestea dela izgonirea din paradis ( si dela trezirea din vis la realitate) nu exista viata fara agresiune Dezvoltarea agresiunii Ca incheiere , inca cateva cuvinte in legatura cu dezvoltarea agresiunii Din cele spuse rezulta ca dezvoltarea agresivitatii trebuie vazuta in cadrul dezvoltarii reactiilor de coping Acestea ,dupa parerea mea , in esenta sunt innascute Toate modalitatile de coping , ca incercarea bazala , incercarea paradoxa, reflexul de mimarea mortii se pot constata si la animal, exact ca si agresivitatea Ele apartin „instrumentarului psihic“ al omului, ca dota fundamentala spre a putea fi Forma si intensitatea ei specifica, agresiunea o capata prin interdependenta intre mediu si trairea existentiala Tinand cont de acest fapt, se poate constata ca omul e capabil de agresiune dela bun inceput , de observat si la tipetele copilului mic Corespunzator fazelor de evolutie a persoanei e de asteptat ca si tipul de agresiune preponderent sa corespunda temelor specifice de actualitate a conditiilor existentiale fundamentale Agresiunea nu e resimtita ca o stare agreabila , ci ca una necesara Omul nu se afla deliberat in starea de afect agresiva - ci numai atunci cand trebuie neaparat - atunci cand nu cunoaste alta alternativa mai buna Sentimente agresive - nu agresivitatea deliberata calculata - solicita prea multa energie , ceeace dela natura omului nu-i convine Desigur ca potentialele agresive se pot asimila si subordona vointei spre ajungerea unui tel Atunci agresiunea e mentinuta constient si folosita calculat, pentru a avea la dispozitie mai multa energie spre ajungerea si realizarea unui scop Inafara acestor instrumentalizari ale agresiunii, mai sunt si comportamente, care tin de rautate (de ex inselatorie succesorala), fara a se resimti un afect agresiv Chiar daca asemenea acte sunt considerate de catre ceilalti ca agresive, gasesc ca e mai corect si mai cinstit sa nu-l cataloghez pe faptas ca agresiv, atunci cand el nu resimte niciun afect, ci mai degraba ca un om calculat si rautacios Acest fel de a vedea lucrurile ar strica si notiunii de agresiune, caci in cazul acesta s-ar confunda cu rautataea in loc sa fie considerata ca ceece este: o reactie de autoaparare a omului Literatura Frankl, V ( ): Grundriß der Existenzanalyse und Logotherapie In: Frankl, V , v Gebsattel, V , Schultz, J H (Hrsg ): Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie München, Wien: Urban & Schwarzenberg, Bd III, - Frankl, V ( ): Die Psychotherapie in der Praxis München: Piper Frankl, V ( ): Der leidende Mensch Anthroplogische Grundlagen der Psychotherapie München: Piper Frankl, V ( ): Der Wille zum Sinn München: Piper Kernberg, O F ( ): Wut und Haß Über die Bedeutung von Aggression bei Persönlichkeitsstörungen und sexuellen Perversionen Stuttgart: Klett-Cotta Längle, A ( a): Was bewegt den Menschen? Die existentielle Motivation der Person Vortrag bei Jahrestagung der GLE in Zug / Schweiz (Tagungsbericht in Vorbereitung) Längle, A ( b): Ist Kultur machbar? Die Bedürfnisse des heutigen Menschen und die Erwachsenenbildung In: Kongreßband „Kulturträger im Dorf“, Bozen: Auton Provinz, Assesorat für Unterricht und Kultur, - Längle, A ( ): Lebenskultur-Kulturerleben Die Kunst, Bewegendem zu begegnen Bulletin der GLE , , S - Längle, A ( a): Das Ja zum Leben finden In: Längle, A , Probst, Ch (Hrsg ): Süchtig sein Enstehung, Formen und Behandlung von Abhängigkeiten Wien: Facultas, - Längle, A ( b): Modell einer existenzanalytischen Gruppentherapie für die Suchtbehandlung In: Längle, A , Probst, Ch (Hrsg ): Süchtig sein Enstehung, Formen und Behandlung von Abhängigkeiten Wien: Facultas, - Längle, A ( ): Verständnis und Therapie der Psychodynamik in der Existenzanalyse In: Existenzanalyse , , - Scheler, Max ( ): Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik Bern: Francke, ° Traducere facuta de Dr med Wilhelmina Popa 